
วิธีจับโกหก ไดผลชะงักจังงัง
 

 
 
 
ความจริงแลวการโกหกอาจเปนสิ่งจําเปนในบางครั้ง เชนการโกหกเพื่อใหคนอื่นสบายใจ แตถาการ
โกหกนั้นมาจากเพื่อนหรือคนที่คุณรัก ซึ่งเขาทําเพื่อปกปดคุณและเมื่อคุณรูความจริงก็จะ
เจ็บปวดแสนสาหัส น่ันคือการโกหกที่เลวราย เราจะชวยปกปองคุณจากความเลวรายนั้น ดวยวิธี
จับโกหกที่ไดผลชะงัดนัก (แตก็อยาใชพร่ําเพรื่อตลอดเวลาละ…เพราะมันจะทําใหคุณไม
สบายใจเอง)  
 
ทาทางสอพิรุธ  
คุณเคยสงสัยวาพอตัวดีของคุณหายไปไหนมาเมื่อคืนใชไหม ? พอคุณถามไปเขาก็จะเหยียดหลัง 
ถอนหายใจแลวก็จะคอยๆ พูดอะไรกลับไปกลับมาซึ่งคุณก็เริ่มสงสัยวา คุณถูกหลอกแลว นี่คือ
สัญลักษณทาทางสอพิรุธบางอยางนะคะ  
 
สายตาเฉไฉ  
พอตัวดีของคุณเริ่มอธิบายพรอมสอดสายสายตาไปทุกๆ ที่แตไมกลามองที่คุณ บางทีก็มองผานๆ 
คุณไปแลวก็แกลงหันมามองคุณอีกซักครั้งสองครั้ง  
 
ปร๊ิบ ปร๊ิบ ปร๊ิบ  
คนปกติจะกระพริบตาประมาณ 15-20 ครั้งตอนาที แตถาคนที่กําลังเขินหรือตกประหมาจะกระพริบ
ตาเร็วและบอยขึ้น ถาหากวาแฟนคุณกระพริบตาเร็วและบอยกวาปกติ เขาอาจเก็บอะไรบางอยาง
หรือเก็บใครบางคนไวในใจ  
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ปกปดตัวเอง  
คนที่กําลังโกหกมักไมอยากอยูใกลชิดกับคนที่เขากําลังโกหก ถาคุณลองถามเรื่องเมื่อคืนของเขา 
เขาอาจยืนถือกระเปาบังตัวเองไว หรือไมก็กอดอก  
 
คําพูดซอนความคิด  
สมมุติวาคุณกําลังสงสัยวาเพื่อนรักปกปดอะไรบางอยาง คุณอาจสังเกตเธอจากน้ําเสียงเหลานี้ได  
 
เสียงประหลาด  
เวลาที่คนเราโกหก เสียงจะแปลกออกไป โดยมากจะมีเสียงสูงขึ้นเล็กนอย เชนคําวา “เปลา…” ไม
เชื่อไปถามเพื่อนคุณสิวา “เธอแอบไปบอกตั้มวาฉันแอบปลื้มเขาเหรอ ?” เสียงที่เพื่อนคุณเปลง
ออกมาจะแปรงๆ หู เชนสูงไป ตํ่าไป บางทีก็กลายเปนเสียงกระซิบ  
 

 
 
 
ตะคอก !!  
คนโกหกหลายคนมักยืนยันความซื่อสัตยของตัวเองโดยการตะโกนหรือตะคอกดวยความโมโห
รําคาญ ความจริงมีอยูวายิ่งเธอตะโกนวา “ไม!!!” ดังมากแคไหน คําวา “ใช” ก็ดังแคนั้น  
 
 
 



เวอรจัง  
ถาคุณถามเพื่อนคุณวาเธอเผยความลับของคุณหรือเปลา แลวเธอก็พูดเร็วและชัดเจนเหมือนพิธีกร 
MTV แสดงวาเธอเตรียมการมาดีแลว และมักพูดคําวา “แบบวา หรือ จริงๆนะ” อยูบอยๆ  
 
ประดิษฐเรื่องราว  
เชื่อหรือเปลาวาคนสวนใหญจะคิดประดิษฐเรื่องราวตางๆ นาๆ ไดอยางนาเกลียด และนาตลก โดย
เรื่องราวนั้นมักมีลักษณะดังนี้  
 
เรื่องพลิกแพลงไปมา  
แมวาเรื่องนาจะดูธรรมดาๆ แตคนโกหกมักพลิกแพลงเรื่องจนฟงดูเหลือเชื่อสุดๆ สมมุติวาเพื่อนคุณ
โกหกวาเธอไปเยี่ยมยาย ทั้งที่แอบไปดูหนังกับใครไมรูโดยไมชวนคุณ เธอจะเลาเรื่องเหตุการณที่
ไปกับยายอยางลึกลบัซับซอน ทั้งๆ ที…่แคเธอไปเยี่ยมยายเทานั้นเอง..(จริงๆ นะ)  
 
ซอมมาอยางดี  
คนโกหกมักจะเตรียมการอยางดี เรื่องที่เธอหรือเขาเลามาจะไหลลื่นมากเกินไป คุณลองดักคอเพื่อน
ดูซิ โดยการถามเรื่องอื่นที่ไมเกี่ยวกับเรื่องที่เธอเลาเลย เชน “เธอกินขาวหรือยัง?” เพื่อนของคุณจะ
งงๆ แลวตอบผิดๆ ถูกๆ  
 
ย้ําทุกคํา  
เรื่องที่คนโกหกเลามักจะย้ําชัดทุกคํา โดยเฉพาะคําวา ไมไดไป เปลาทํา ไมเคยพูด….  
 
 
 
 



 
 
 
การพูดคําวา “เปลา” ในสถานการตึงเครียดสามารถตัดสินไดวาเคาพูดจิงหรือโกหก  
 
-- คนที่บอกวา “เปลา”แลวขยับตัวไปมาบนเกาอี้ และอาจไขวหางมักจะกําลังโกหกเสมอ  
-- คนที่บอกวา “เปลา”แลวหันมองทางอื่นแทบจะในทันที เชนมองออกนอกหนาตางหรือมองไปที่
ผนังเขากําลังโกหก  
--คนที่บอกวา “เปลา” แลวจูๆก็หลับตาลงแสดงวาเขากําลังโกหก  
--คนที่ลังเลแลวบอกวา “เปลา”เขากําลังโกหก  
--คนที่บอกวา “เปลา”แลวสายหนาเขากําลังโกหกเขากําลังเนนสิ่งที่พูดไปแลวโดยไมมีเหตผลให
ตองเนนแสดงวาเขากําลังกลบเกลื่อนกําโกหก  
--คนที่บอกวา “เปลา” ในทันทีเหมือนตกใจที่คุนถามอะไรแบบนั้นเขากําลังโกหก  
--คนที่บอกวา “เปลา”แลวสีหนาเลื่อนลอยเหมือนคิดถึงที่เขาเพิ่งพูดไปแสดงวาเขาโกหก  
--คนที่พูดลากเสียงวา”ปาวววววววว”เขากําลังโกหก  
--สงเสียงคําวาเปลา โดยที่เสียงแผวลงเขากําลังโกหก  
--สงเสียงวา “เปลา”พรอมกับสังเกตสีหนาคนถาม เขาโกหก  
--คนที่บอกวา “เปลา”แตเสียงเหมือนกับกาํลัง ขอโทษ เชนเสียใจนะ 

 


